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ALVOS: 05 IPSC TARGETS | 1 NO SHOOT | 2 IPSC MINI POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: CALCANHARES TOCANDO UMA DAS START 
LINES, COMO DEMONSTRADO PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
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ALVOS: 10 IPSC TARGETS | 4 IPSC MINI POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 24 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, COMO DEMONSTRADO 
PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO:  AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA 
DESIGNADA. 
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ALVOS: 06 IPSC TARGETS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, COMO DEMONSTRADO 
PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA 
ENQUANTO SEGURA O BARRIL COM A MÃO FRACA. 
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ALVOS: 10 IPSC TARGETS | 4 IPSC MINI POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 24 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, PONTA DOS PÉS TOCANDO 
A START LINE, COMO DEMONSTRADO PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
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ALVOS: 05 IPSC TARGETS | 2 IPSC MINI POPPERS | 2 NO SHOOT 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: CALCANHARES TOCANDO A START LINE, COMO 
DEMONSTRADO PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. O 
IMP1 E IMP2 DESARMAM O IT3. O ALVO MÓVEL PERMANECE VISÍVEL EM 
REPOUSO. 
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ALVOS: 15 IPSC TARGETS | 2 MINI IPSC POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 32 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DESIGNADA, COMO DEMONSTRADO 
PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
IMP1 E IMP2 DESARMAM O IT3. O ALVO MÓVEL PERMANECE VISÍVEL EM 
REPOUSO. 
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ALVOS: 04 IPSC TARGETS | 4 IPSC MINI POPPERS | 1 NO SHOOT 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DEITADO(A) NA CAMA, ARMA EM UMA DAS MESAS DE 
CABECEIRA, CARREGADORES A SEREM UTILIZADOS NA MESA OPOSTA, 
CONFORME DEMONSTRADO PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DEMARCADA. 
IMP1 E IMP2 DESARMAM IT2 E IT3. O ALVO MÓVEL PERMANECE VISÍVEL EM 
REPOUSO. 

IT2 NS1 IT3 
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ALVOS: 10 IPSC TARGETS | 4 IPSC POPPERS | 2 NO SHOOT 

DISPAROS PONTUÁVEIS: 24 

POSIÇÃO DE INÍCIO: PONTA DOS PÉS TOCANDO A START LINE, DENTRO DA ÁREA 
DEMARCADA, COMO DEMONSTRADO PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
IMP3 DESARMAM O IT5 E IT6. O ALVO MÓVEL PERMANECE VISÍVEL EM REPOUSO. 
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ALVOS: 04 IPSC TARGETS | 8 IPSC MINI POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: CALCANHARES TOCANDO A START LINE, COMO 
DEMONSTRADO PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
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IMP2 IMP7 
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ALVOS: 08 IPSC TARGETS | 08 IPSC MINI POPPERS | 1 NO SHOOT 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 24 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, COMO DEMONSTRADO 
PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
IMP3 E IMP7 DESARMAM O IT4. O ALVO MÓVEL PERMANECE VISÍVEL EM 
REPOUSO. 
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ALVOS: 05 IPSC TARGETS | 4 IPSC POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, COMO DEMONSTRADO 
PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
IP2 E IP3 DESARMAM O IT3. O ALVO MÓVEL PERMANECE VISÍVEL EM REPOUSO. 
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ALVOS: 14 IPSC TARGETS | 4 IPSC MINI POPPERS | 4 NO SHOOT 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 32 
POSIÇÃO DE INÍCIO: CALCANHARES TOCANDO A START LINE, CONFORME DEMONSTRADO PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DEMARCADA. 
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ALVOS: 05 IPSC TARGETS | 2 POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, ARMA E CARREGADORES A 
SEREM UTILIZADOS SOBRE A MESA, COMO DEMONSTRADO PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DA DIREITA COM A MÃO 
DIREITA E DA ESQUERDA COM A MÃO ESQUERDA, DENTRO DA ÁREA 
DESIGNADA. ALVO DO CENTRO É OPCIONAL.
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ALVOS: 10 IPSC TARGETS | 4 IPSC MINI POPPERS | 4 NO SHOOT 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 24 
POSIÇÃO DE INÍCIO: CALCANHARES TOCANDO A START LINE, CONFORME 
DEMONSTRADO PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
EXISTEM DOIS TÚNEIS DE COPPER. 
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ALVOS: 05 IPSC TARGETS | 2 IPSC MINI POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: PONTA DOS PÉS TOCANDO A START LINE, COMO 
DEMONSTRADO PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
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ALVOS: 03 IPSC TARGETS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 24 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA “A”, COMO 
DEMONSTRADO PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: DENTRO DA ÁREA ‘A’ ENGAJE T1, T2 E T3 COM NO MÍNIMO 
DOIS TIROS CADA. EM SEGUIDA, FAÇA UMA RECARGA OBRIGATÓRIA, SE 
DESLOQUE PARA A ÁREA ‘B’ E ENGAJE T1, T2 E T3 COM NO MÍNIMO DOIS TIROS 
CADA. FAÇA UMA RECARGA OBRIGATÓRIA, SE DESLOQUE PARA A ÁREA ‘C’ E 
ENGAJE T1, T2 E T3 COM NO MÍNIMO DOIS TIROS CADA, E, EM SEGUIDA, FAÇA 
UMA RECARGA OBRIGATÓRIA E SE DESLOQUE PARA A ÁREA ‘D’ E ENGAJE T1, T2, 
E T3 COM NO MÍNIMO DE DOIS TIROS CADA. 
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ALVOS: 5 IPSC TARGETS | 2 POPPERS | 1 NO SHOOT 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 12 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, COMO DEMONSTRADO 
PELO R.O. 

SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 

IT2 IT4 
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ALVOS: 15 IPSC TARGETS | 2 POPPERS 
DISPAROS PONTUÁVEIS: 32 
POSIÇÃO DE INÍCIO: DENTRO DA ÁREA DEMARCADA, CONFORME 
DEMONSTRADO PELO R.O. 
SINAL DE INÍCIO: SONORO 
PROCEDIMENTO: AO SINAL, ENGAJAR OS ALVOS DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 
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