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STAGE 01 

CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA 
CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPÇÃO 1 ALVOS: 05 IPSC TARGETS, 01 IPSC POPPER E 01 

IPSC METAL PLATE 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 12 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: DENTRO DA ÁREA 
DESIGNADA, CALCANHARES TOCANDO A START-
LINE, CONFORME DEMONSTRADO PELO RO. O 
TRONCO E FACE DO ATLETA DEVRÃO ESTAR 
ALINHADOS COM A LINHA DE VISUALIZAÇÃO “B” 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR 
OS ALVOS DE DENTRO DA ÁREA DESIGNADA.  

 

ALVOS TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), SUPORTE DE ALVOS ALOCADOS À 45º 
EM RELAÇÃO AO EIXO CENTRAL DA PISTA. 

CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MÍNIMO DE 1,80M DE ALTURA, SENDO OS PAINEIS 
01 E 02 ALOCADOS À 45º AO EIXO CENTRAL DA PISTA. 

NO-SHOOTS E ALVOS DUPLOS ESTÃO ALINHADOS PELO OMBRO DO ALVO PONTUÁVEL ATRÁS. 

ALVO BAIXO COM ALTURA DE 0,70M. 

O POPPER SÓ PODE SER VISUALIZADO PERTO DA START-LINE OLHANDO EM DIREÇÃO A LINHA 
DE VISUALIZAÇÃO “A”. 

As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o 
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, não 
quebrar o ângulo em alvos laterais e treinar a precisão em alvos distantes e com no-
shoot. Esta pista permite engajar alguns alvos em movimento.  
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STAGE 01 – EXTRA VIEWS 

 

  



 

 

 
IV ETAPA  CAMPEONATO BRASILEIRO ONLINE 2023 

 

 
STAGE 01 – EXTRA VIEWS  

 

  



 

 

 
IV ETAPA  CAMPEONATO BRASILEIRO ONLINE 2023 

 

 

 
STAGE 02 CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA 

CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPÇÃO 1. 

OBS: NO CASO DE PARAATLETAS CADEIRANTES 
OU COM LIMITAÇÕES SEVERAS DE MOVIMENTO, 
AS ALVOS T02, T03 E T04 PODERÃO SER FEITOS 
ALÉM DA LINHA DE FALTA À ESQUERDA POR 
1,00M. 

ALVOS: 04 IPSC TARGETS E 03 IPSC MINI 
POPPER 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 11 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: DENTRO DA ÁREA 
DESIGNADA, CONFORME DEMONSTRADO PELO 
RO. 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR 
OS ALVOS DE DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 

 

ALVOS TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET). 

CADA PAINEL (SÃO 05 NO TOTAL) TEM 2,00M DE LARGURA E MÍNIMO DE 1,80M DE ALTURA, 
SENDO O PAINEL 01 ALOCADOS À 45º AO EIXO CENTRAL DA PISTA. 

ALVO BAIXO COM ALTURA DE 0,90M PARA O ALVO PONTUÁVEL E 0,70 PARA O NO-SHOOT. 

NO-SHOOT ATRÁS DOS MINI POPPERS 02 E 03 ESTÁ COM UMA ALTURA DE 0,70M. 

As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o 
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, disparar 
de uma posição barricada, treinar a precisão em alvos distantes e com no-shoot além 
de executar disparos rápidos em alvo próximo, mas com no-shoot, treinando a 
cadência de disparo, sendo possível executar em movimento o alvo baixo.  
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STAGE 03 CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA COM 
CÂMARA VAZIA E ALOJAMENTO DO CARREGADOR VAZIO; 
CCP/MR: OPÇÃO 3; EM UMA DAS MARCAS E TODOS OS 
CARREGADORES EM OUTRA MARCA DA MESMA MESA. 
ATLETA PODE ESCOLHER A MESA A OU MESA B PARA 
ACONDICIONAR A ARMA, QUE DEVERÁ ESTAR APONTANDO 
PARA O DOWNRANGE. 

OBS: NO CASO DE PARAATLETAS CADEIRANTES OU COM 
LIMITAÇÕES SEVERAS DE MOVIMENTO, PODEM INICIAR A 
PISTA DE FRENTE PARA A MESA A OU MESA B, SEM A 
NECESSIDADE DE SAIR DA START-LINE. 

ALVOS: 05 IPSC TARGETS, 02 IPSC 
MINI POPPERS E 02 IPSC METAL 
PLATES 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 14 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: DENTRO DA 
ÁREA DESIGNADA, CALCANHARES 
TOCANDO A START-LINE, CONFORME 
DEMONSTRADO PELO RO. 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR OS 
ALVOS DE DENTRO DA ÁREA DESIGNADA.  

ALVOS TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), SUPORTE DE ALVOS ALTOS ALOCADOS 
À 45º EM RELAÇÃO AO EIXO CENTRAL DA PISTA. 
ALVOS BAIXOS COM ALTURA DE 0,90M. 
CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MÍNIMO DE 1,80M DE ALTURA. 
ABERTURA DO PAINEL A FRENTE DA MESA “A” TEM 0,50M DE LARGURA POR 0,50M DE ALTURA 
E ESTÁ POSICIONADO COM A SUA BASE À 1,00M DO SOLO E 0,75M DA LATERAL DO PAINEL. 
O ALVO TARJADO DEVERÁ SER PINTADO ALINHANDO COM AS BORDAS EXTERNAS VERTICAIS 
DO ALPHA. 
As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o competidor 
deve decidir sua estratégia, se coloca a arma e carregadores na Mesa “A” ou Mesa “B”, 
cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, disparar através de uma abertura 
reduzida em alvos em distâncias diferentes, disparos em entrada e saída de posto e precisão 
em alvos tarjados, além de ser possível executar alvos em movimento.  
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STAGE 04 CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: HG ARMA CARREGADA E 

ALIMENTADA; CCP/MR: OPÇÃO 1;OBS: A ÁREA ESPECIAL 
SERVE PARA SER USADA PELOS ATLETAS QUE NÃO CONSEGUEM 
PASSAR POR BAIXO DO TÚNEL DE COOPER POR MOTIVOS DE 
DEFICIÊNCIA FÍSICA OU LIMITAÇÃO FÍSICA NÃO TERÃO 
DESCONTO DE PONTUAÇÃO, AQUELES QUE NÃO DESEJAREM 
PASSAR PELO TÚNEL, TERÃO A PISTA ZERADA. HÁ UM TÚNEL DE 
COOPER E CADA VARETA SUPERIOR DERRUBADA DO SUPORTE 
CONTARÁ COM 1 ERRO DE PROCEDIMENTO. 

ALVOS: 04 IPSC TARGETS E 01 
IPSC MINI POPPERS 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 09 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: DENTRO DA 
ÁREA DESIGNADA, CONFORME 
DEMONSTRADO PELO RO. 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR OS ALVOS DE 
DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 

ALVOS T01 e T04 TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), OS ALVOS T02 E T03 TEM 
0,80M DE ALTURA, OS ALVOS T01 E T04 TEM OS SUPORTE DE ALVOS ALOCADOS À 45º EM 
RELAÇÃO AO EIXO CENTRAL DA PISTA. 

CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MÍNIMO DE 1,80M DE ALTURA. OS PAINÉIS CENTRAIS 
ESTÃO SEPARADOS ENTRE SI POR 0,70M E ESTÃO POSCIONADOS À 0,60M DAS BORDAS DA 
ÁREA DESIGNADA. 

O TÚNEL DE COOPER TEM 2,50M DE COMPRIMENTO POR 1,50M DE LARGURA E 1,50M DE 
ALTURA E AS VARETAS SÃO DE 5,00CM DE LARGURA, POSICIONADAS A CADA 0,35M. SÃO 07 
VARETAS. 

As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o competidor 
deve decidir sua estratégia, executar disparos de dentro do túnel de cooper sem sacar ou 
recarregar dentro do túnel, cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato e efetuar 
disparos em alvos distantes.  
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